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Тема дисертації:
1. Наукове обґрунтування концептуальних основ системи профілактики аліментарно-залежних захворювань
у дітей та молоді

2. Scientific substantiation of the conceptual foundations of the system of prevention of food-dependent diseases
in children and youth

Реферат:
1. Дослідження спрямоване на обґрунтування концептуальних основ системи профілактики аліментарно-
залежних хвороб дітей та молоді, аналіз і оцінку особливостей дитячої захворюваності, визначення їх внеску
у загальну поширеність і захворюваність, вивчення особливостей харчування дітей та молоді. В роботі
показано відсутність в країні єдиної обов’язкової системи організації та забезпечення диференційованого
харчування дітей та студентської молоді з урахуванням особливих дієтичних потреб; на підставі аналізу



даних соціологічного опитування на індивідуальному, груповому, популяційному рівнях визначено стан
обізнаності та усвідомлення (компетентності) ризиків для здоров’я, пов’язаних з харчуванням. Визначено
особливості харчових звичок і поведінки серед дітей та молоді в сучасних умовах. Показано, що 85-90 %
дітей та молоді різних вікових груп та їхніх батьків усвідомлюють важливість і доцільність здорового
харчування, проте лише 23-27 % дітей та студентської молоді дотримуються цих рекомендацій; на підставі
порівняльного аналізу вітчизняного та міжнародного законодавства в галузі забезпечення організованого
харчування для учнів навчальних закладів, в тому числі дітей з особливими дієтичними потребами надано
оцінку діючої нормативно-правової бази в сучасних умовах на території України вимогам ВООЗ. Визначено
невідповідність державних норм та запропоновано шляхи їх подальшого удосконалення; розроблено та
обґрунтовано шляхи забезпечення та моделі організації харчування дітей з особливими дієтичними
потребами в рамках Нової української школи; виявлено нові дані щодо взаємозв’язку між впливом стресу
внаслідок військових дій та харчовою поведінкою у дітей шкільного віку; удосконалено підходи до
профілактики аліментарно-залежних захворювань шляхом інтеграції медичних, соціологічних,
психологічних та освітніх підходів.

2. Research aimed at justification conceptual foundations of the system prevention nutritionally dependent
diseases of children and youth , analysis and assessment features children's morbidity , definition their
contribution to the general prevalence and incidence , study features food children and youth . The paper shows
the absence in the country of a single mandatory system for organizing and ensuring differentiated nutrition for
children and students, taking into account special dietary needs; based on the analysis of sociological survey data
at the individual, group, and population levels, the state of awareness and perception (competence) of health risks
associated with nutrition has been determined. The features of eating habits and behavior among children and
youth in modern conditions have been determined. It has been shown that 85-90% of children and youth of
different age groups and their parents are aware of the importance and feasibility of healthy nutrition, but only 23-
27% of children and students adhere to these recommendations; based on a comparative analysis of domestic and
international legislation in the field of providing organized nutrition for students of educational institutions,
including children with special dietary needs, an assessment of the current regulatory framework in modern
conditions on the territory of Ukraine in accordance with WHO requirements has been provided. The
inconsistency of state norms was identified and ways of their further improvement were proposed; ways of
ensuring and models of organizing nutrition for children with special dietary needs within the framework of the
New Ukrainian School were developed and substantiated; new data were identified on the relationship between
the impact of stress due to military actions and eating behavior in school-age children; approaches to the
prevention of nutritionally dependent diseases were improved by integrating medical, sociological, psychological
and educational approaches.
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