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Тема дисертації:
1. Концептуальні засади забезпечення енергетичних потреб військовослужбовців Збройних Сил України за
рахунок адекватного харчування

2. Conceptual fundamentals of ensuring the energy requirements of the servicemen of the Armed Forces of
Ukraine through adequate nutrition

Реферат:
1. Вперше проведене в Україні широкомасштабне наукове дослідження з вивчення реальних умов праці
військовослужбовців під час бойових дій в загарбницькій війні росії проти України. Дослідження
виконувались протягом 9 років - з 2015 по 2023 роки. Спочатку з 2015 по 2018 роки були здійснені перші в
Україні дослідження з вивчення фактичних середньодобових енерговитрат, умов військової діяльності та
побуту, а також організації харчування військовослужбовців ЗС України при виконанні ними завдань в
бойових умовах та під час перебування на лікуванні (реабілітації) у військових госпіталях. У цей період



наукова робота виконувалась у вигляді епідеміологічних досліджень за допомогою анкетно-опитувального
методу, оскільки виконання повноцінних натурних досліджень в зоні ведення бойових дій було не
можливим. На основі вирішення базового для роботи питання щодо вивчення енергетичних потреб
військовослужбовців, на першому етапі в рамках соціологічного дослідження встановлено, що вони не
однорідні і залежать від виду (роду) військ і відповідної йому інтенсивності фізичної діяльності. Вперше
встановлено, що найвищі середньодобові енерговитрати були зафіксовані у військовослужбовців частин
спеціального призначення і становили у межах від 5910 до 6880 ккал/добу, тоді як найменші – визначено у
військовослужбовців-зв'язківців – у межах від 3960 до 4270 ккал/добу. Середньозважені енергетичні витрати
всіх охоплених дослідженням військовослужбовців ЗС України перебували в діапазоні від 4670 до 5250
ккал/добу. Такий рівень добових енерговитрат не покривався фактичним раціоном харчування – 4100
ккал/добу. Ці результати анкетного опитування були лише орієнтовними і не могли у повній мірі
відображати реальних енерговитрат військовослужбовців в зоні бойових дій. Тому на підставі узагальнення
отриманих результатів було обґрунтовано пропозиції щодо необхідності проведення подальших наукових
досліджень для вирішення зазначених проблемних питань харчування підрозділів в умовах бойових дій і
надані до Департаменту охорони здоров’я МО України для доповіді Міністру оборони України. Подальші
дослідження на наступному етапі стосувалися визначення фактичних енергетичних потреб та встановлення
адекватного нутрієнтного складу раціону харчування для покриття цих потреб військовослужбовців ЗС
України відбувалися на прикладі та за участі особового складу Сил спеціальних операцій (ССО) ЗС України –
Кваліфікаційного курсу та бойових підрозділів військових частин. Програму комплексного дослідження,
обсяг, час та регламент запланованих наукових робіт було погоджено з командуванням ССО ЗС України та
спостерігачами від країн – партнерів НАТО. Дослідження фактичних енергетичних потреб та обґрунтування
адекватного цим потребам харчування військовослужбовців ЗС України не випадково було здійснено на
прикладі ССО як окремого роду сил ЗС України, адже особливості їх навчально-бойової діяльності є
максимально наближеними до бойової, а самі війська ССО є найбільш мобільними та підготовленими до
бойового застосування. Виконання досліджень відбувалося в періоди проведення заходів навчально-
тренувальної підготовки ССО ЗС України на базах навчально-тренувального центру військової частини А2772
та військових частин А2077, А1788, А3199. Для успішного лікування та повернення військовослужбовців до
строю після поранень і захворювань велике значення має нутритивна підтримка їх в період реконвалесценції
та реабілітації. Важливим етапом дослідження було розробка та запровадження норм лікувального
харчування для поранених та хворих військовослужбовців, які перебувають на лікуванні та реабілітації у
закладах охорони здоров’я в системі МО України. Дослідження проводилися на базі військових шпиталів
(Головного військово-медичного клінічного центру «Головний військовий клінічний госпіталь» та військової
частини А2923). Проведені дослідження дали змогу внести зміни до Каталогу продуктів, затвердженого
наказом МО України від 15.11.2019 р. № 591 та визначити асортимент продуктів харчування із Каталогу для
кожної з дієт лікувального харчування поранених військовослужбовців ЗС України.

2. This is the first large-scale scientific study conducted to investigate the real working conditions of military
personnel in the hostilities of russia's aggressive war against Ukraine. The research was conducted over 9 years -
from 2015 till 2023. Initially, from 2015 till 2018, the first studies in Ukraine were conducted to investigate the
actual average daily energy consumption, conditions of military activities and living conditions, as well as the
organization of nutrition of the military personnel of the Armed Forces of Ukraine while performing combat
missions and during treatment (rehabilitation) in military hospitals. During this period, the research was
conducted in the form of epidemiological studies using the Questionnaire Survey Method, since it was impossible
to conduct full-fledged field studies in the combat zone. On the basis of solving the core issue of the study
regarding the energy requirements of the military personnel, at the first stage, in the framework of the sociological
research, it was established that they are not consistent and depend on the type (branch) of the troops and the
appropriate intensity of physical activity. For the first time it was established that the highest daily energy
expenditures were recorded among servicemen of special forces units ranging from 5910 to 6880 kcal/day, while
the lowest energy expenditures have been identified for signalmen - in the range of 3960 to 4270 kcal/day. The



average energy expenditure of all the servicemen of the Armed Forces of Ukraine covered by the study ranged
from 4670 to 5250 kcal/day. This level of daily energy expenditure was not covered by the actual diet of 4100
kcal/day. The results of the questionnaire survey were only approximate and could not completely reflect the
actual energy expenditure of servicemen in the combat zone. Therefore, on the basis of the generalization of the
obtained results, proposals regarding the necessity of further scientific research to address these problematic
issues of nutrition of military units in combat conditions were substantiated and submitted to the Department of
Public Health of the Ministry of Defense of Ukraine for the report to the Minister of Defense of Ukraine. Further
researches at the next stage related to the determination of actual energy requirements and the establishment of
an adequate nutritional composition of the diet to cover these requirements of the servicemen of the Armed
Forces of Ukraine were conducted on the example and with the participation of the personnel of the Special
Operations Forces (SOF) of the Armed Forces of Ukraine - Qualification Course and combat units of military units.
The comprehensive research program, the scope, time and regulations of the planned research work were
approved by the command of the Special Operations Forces of the Armed Forces of Ukraine and observers from
NATO partner countries. Scientific research of the actual energy requirements and justification of adequate
nutrition of the servicemen of the Armed Forces of Ukraine was carried out, not randomly, by the example of the
SOF as a separate branch of the Armed Forces of Ukraine, because the specifics of their training and combat
activities are as close as possible to combat, and the SOF troops themselves are the most mobile and prepared for
combat use. Therefore, further research on the next stages of the dissertation work to study the energy
expenditure of servicemen of the Armed Forces of Ukraine and their compensation through nutrition, in
conditions close to combat, was conducted using the example of the SOF of the Armed Forces of Ukraine. The
dissertation research was carried out during the periods of educational and training activities of the SOF of the
Armed Forces of Ukraine at the bases of the training center of the military unit A2772 and military units A2077,
A1788, A3199. Nutritional support during the period of recovery and rehabilitation is crucial for the successful
treatment and return of military personnel to service after wounds and illnesses. An important stage of the study
was the development and implementation of therapeutic nutrition standards for wounded and sick military
personnel undergoing treatment and rehabilitation in healthcare facilities in the Ukrainian Ministry of Defense.
The researches were conducted on the basis of military hospitals (the Main Military Medical Clinical Center “Main
Military Clinical Hospital” and military unit A2923). The research results allowed to amend the Catalog of Products
approved by the order of the Ministry of Defense of Ukraine of 15.11.2019 No. 591 and to determine the assortment
of food products from the Catalog for each of the diets of medical nutrition for wounded servicemen of the Armed
Forces of Ukraine.
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2. there is no consultant there is no consultant

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCHID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Сектор науки: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Хоменко Ірина Михайлівна

2. Iryna M. Khomenko

Кваліфікація: д.мед.н., професор, 14.02.01

Ідентифікатор ORCHID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:



Повне найменування юридичної особи: Національний університет охорони здоров'я України імені
П. Л. Шупика

Код за ЄДРПОУ: 01896702

Місцезнаходження: вул. Дорогожицька, буд. 9, Київ, 04112, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Галузевий

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Омельчук Сергій Тихонович

2. Serhii Т. Omelchuk

Кваліфікація: д.мед.н., професор, 14.02.01

Ідентифікатор ORCHID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний медичний університет імені О. О.
Богомольця

Код за ЄДРПОУ: 02010787

Місцезнаходження: бульвар Тараса Шевченка, буд. 13, Київ, 01601, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Чорна Валентина Володимирівна

2. Valentyna V. Chorna

Кваліфікація: к. мед. н., доц., 14.02.01

Ідентифікатор ORCHID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Вінницький національний медичний університет імені М. І.
Пирогова

Код за ЄДРПОУ: 02010669

Місцезнаходження: вул. Пирогова, буд. 56, Вінниця, Вінницький р-н., 21018, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України



Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Полька Надія Степанівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Полька Надія Степанівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Литвиченко Ольга 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


